Мастер-класс «Башкирский национальный нагрудник»
Данный мастер-класс предназначен для педагогов
Цель работы –изучение традиционных башкирских украшений, через изготовление нагрудного украшения- «тушелдерек».
Данная цель определяет решение ряда задач:
Образовательные задачи:
- расширять знания о башкирских национальных украшениях;
- отрабатывать технологию вышивания монетами, бусинками, бисерами.
- отрабатывать правила безопасной работы с материалами и инструментами;
- обучать правилам работы с эскизами и шаблонами;
- формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
Развивающие задачи:
- развивать художественный вкус, фантазию и творческие способности;
Воспитательные задачи:
- воспитывать любовь к традициям башкирского народа, чувство гордости за родной край, уважение к труду народных умельцев;
- развивать интерес к башкирскому искусству, желание продолжить традиции родного народа, посредством изучения культуры башкирского народа в оформлении национальной одежды элементами башкирского орнамента.
Структура мастер-класса :
• Выставка нагрудников.
• Инструменты и материалы.
Оборудование: слайдовая презентация «Башкирский национальный нагрудник.
Актуальность
На занятиях мы с детьми изучаем особенности -башкирской национальной одежды. Меня особенно привлекли башкирские национальные украшения, а именно это самые яркие украшения женского костюма-нагрудники.
Мне кажется, что именно во время национальных праздников возникает чувство единства со своим народом, потому что мы погружаемся в мир прошлого, имеем возможность слушать народные песни, кушать национальные блюда, смотреть на артистов в национальных костюмах. Поэтому чем чаще и дружнее мы будем привносить в свой образ национальные элементы, тем больше шансов сохранить нашу национальную идентичность. Сегодня в Башкортостане, как и в целом по России, тенденция использования культурных традиций этнического костюма стремительно набирает обороты, и является актуальной на сегодняшний день. Сегодня предлагаю поучаствовать в создании элементов национальной одежды мусульман – башкирского нагрудника.
Основная часть
Нагрудник – это женское традиционное украшение, дополнение к праздничной и повседневной одежде.
Верхняя часть нагрудника вышивалась плотно расположенными кораллами, образующими ромбы, круги и полукружья. В центре таких кругов могли разместить ракушку – ортбаш, что означало «глаз дракона» – оберег от злых духов, полукруги из коралловых нитей были намеком на солярный знак, означающий солнце, энергию, жизнь.
Подбор материалов для украшений у башкирских женщин был обусловлен верой в их магические свойства. Серебру приписывалась защитная, очистительная сила, его блеску и звону – способность отгонять злых духов, поэтому в костюме присутствовало немало шумящих подвесок из серебра. Алые бусинки кораллов символизируют зарождение, начало новой жизни. 
Все нагрудники отличаются по форме, рисунку и технике исполнения кораллового плетения, по цвету и материалу, из которого состоит основа.
Назывались нагрудники по-разному. Юго-восточных районах называли- селтэр, восточных районах – яга, северо-восточных, в наших краях - муйынса, юго-западных- сакал. 
С педагогами проводим беседы, различные формы работы. Вот вы можете познакомиться с нагрудниками наших педагогов. Данные нагрудники выполнены из ткани и декорированы монетками, бисерами; эта работа тоже выполнена из бросового материала, элементы декорированы из вискозной салфетки, эта работа представлена из фоамирана. Каждый педагог выбирает свой цвет, форму, размеры, все они индивидуальны, стилизованы, то есть современные. (Показ нагрудников)
Перед вами, уважаемые коллеги, материалы для изготовления башкирских нагрудников : готовый нагрудник из ткани, фоамиран, фетр, шаблоны, башкирские орнаменты, и для украшения – бусинки, пайетки, бисера, пряжи, клей Титан, ножницы, карандаши. Сначала выбираем шаблон нагрудника, а потом нарисуем на фоамиран, на фетр, вырезаем ножницами по контуру. Придумываем узоры и начинаем создавать красивые башкирские нагрудники.
Такие мастер классы дают возможность не только научиться и сделать для себя неповторимое украшение, но и поближе познакомиться с национальной культурой и развивать патриотические чувства к своей родине.

